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Veranstaltungen 2020

Seminare, Tagungen und Workshops der

Psychiatrie Akademie Konigslutter




Herzlich willkommen in der
AWO Psychiatrie Akademie Konigslutter



Vorwort

Die Psychiatrie Akademie gGmbH ist seit dem 01. Mdrz 2018 eine eigenstandige Tochterge-
sellschaft des AWO Psychiatriezentrum Konigslutter und bietet wissbegierigen Menschen
professionelle Fort- und Weiterbildungen aus dem Bereich der Psychiatrie und Psychothe-
rapie. Mit viel Erfahrung aus diesem Bereich gilt die Psychiatrie Akademie als eine der kom-
petentesten Weiterbildungszentren Niedersachsens.

Bereits 1992 wurde die Psychiatrie Akademie durch das Niedersachsische Ministerium fir
Frauen, Arbeit und Soziales als erste Fort- und Weiterbildungsstatte dieser Art in Deutsch-
land ins Leben gerufen. Der Bekanntheitsgrad der Psychiatrie Akademie hat sich in den ver-
gangenen 25 Jahren bundesweit etabliert. Unser Repertoire reicht von klassischen halb- und
ganztags Seminaren, zu interaktiven Workshops und fachlichen Tagungen. Zusétzlich
werden drztliche Fachweiterbildungen aus dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie
- und Psychotherapie, sowie der Erwachsenenpsychiatrie — und Psychotherapie angeboten.
Die Angliederung an die Kliniken des AWO Psychiatriezentrums bietet den Vorteil der engen
Praxisanbindung. Die Kooperation mit verschiedenen Universitdten gewahrleistet wissen-
schaftliche Fundiertheit.

Das Akademiegebdude wird zurzeit modernisiert und multimedial ausgestattet. Hier soll
insbesondere eine Weiterentwicklung der Angebote im Bereich moderner Lehr- und Lern-
konzepte wie z.B. E-Learning erfolgen.

Unser Leistungsspektrum ist einfach gesagt: ,Kompetent entwickeln” — sowohl die Unterstit-
zung unserer Kunden bei der eigenen Weiterentwicklung als auch die Konzipierung von In-

house-Schulungen, Tagungen und Konzepten durch unser Team in Kénigslutter.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf lehrreiche, informative Veranstaltungen.

Dr. Mohammad-Z.- Hasan Dennis Berger



Organisatorische Hinweise

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag in der Zeit von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
und zusatzlich von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 13:00 Uhr - 16:00 Uhr
unter folgenden Kontaktdaten:

Telefon: +49 5353 - 90 - 1682
E-Mail: info@psychiatrie-akademie.de
Website: www.psychiatrie-akademie.de

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn iber das
Lernmanagement an. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Eingangsbestatigung.

Spatestens zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn tibersenden wir lhnen eine verbindliche
Veranstaltungszusage. Die Kosten werden lhrer Kostenstelle in Rechnung gestellt.

Mitarbeiterlnnen des AWO Psychiatriezentrum koénnen sich ber den Lernmanage-
ment-Button auf dem Desktop, im Curator oder tiber die Website anmelden. Die von der di-
rekten Flhrungskraft genehmigte Anmeldung wird der Psychiatrie Akademie weitergeleitet
und gilt als verbindliche Anmeldung.

Auf unserer Website www.psychiatrie-akademie.de finden Sie aktuelle Ankiindigungen,
Ergdnzungen und Anderungen.

Legende

Q
& Name des/r Dozent/Dozentin 123 Kursnummer
Datum und Uhrzeit der Veranstaltung Veranstaltungsort
Zertifizierung durch Arztekammer . .
@ Niedersachsen und/oder RbP € Teilnahmegebiihren



Tagungen
Wir freuen uns, Sie als Gast auf unseren Tagungen zu begriif3en.

»Psychiatrie in der Offentlichkeit”
Mi., 05.02.2020 | BZV-Medienhaus Braunschweig

»Schizophrenie”
Do., 26.03.2020 | AWO Psychiatriezentrum

»~Fritherkennung psychiatrischer Stérungen”
Mi., 22.04.2020, nachmittags | AWO Psychiatriezentrum

»Sozialpsychiatrie”
Do., 07.05.2020 | AWO Psychiatriezentrum

»Trauma (OEG)”
Do., 18.06.2020 | AWO Psychiatriezentrum

+Vergessene Patienten? - Versorgung von Menschen mit geistiger Behinderung”
Do., 24.09.2020 | AWO Psychiatriezentrum

»38. Psychiatrietage”

Mi.-Do., 18.-19.11.2020 | AWO Psychiatriezentrum

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.psychiatrie-akademie.de/tagungen

Inhouse-Seminare

Auf lhre Bediirfnisse speziell angepasste Seminare in lhrer Einrichtung

Wenn Sie sich fur unser Angebot interessieren und dieses fir Ihre Mitarbeiterlnnen di-
rekt in lhrer Einrichtung umsetzen wollen, sprechen Sie uns gerne an. Bei vielen unserer
Seminare kdnnen auch Anpassungen an lhren individuellen Bedarf vorgenommen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.psychiatrie-akademie.de/inhouse-seminare



Inhalt

Arzte und Psychologen

1 Kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsbilder
2 Metakognitives Training bei Depressionen D-MKT

Berufsgruppeniibergreifend

3 PART Deeskalation - Grundlagenkurs fiir den nichtpflegerischen
Bereich
3 PART Deeskalation - Grundlagenkurs Basistraining
4 Kinderschutz-Konzept
5 Wertschdtzende Kommunikation und Gesprachsfiihrung
6 Mehr Zeit flrs Wesentliche - Zeit- und Selbstmanagement
7 Verhaltenstherapeutische Verfahren: Operante Methoden
8 MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit nach
Dr. Jon Kabat-Zinn
9 Psychiatrie fir,Neu-Einsteiger”
10 Work-Life-Balance
11 Wie der Fels in der Brandung - Resilienztraining
Curricula

12 Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) - Grundkurse

13 Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) - Aufbaukurse
14 Skills 111
15 Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) fuir Adoleszente

16 Psychiatrisch-psychologische Begutachtung (PPB) Teil I
Curriculum Forensischer Sachverstandiger
17 Psychiatrisch-psychologische Begutachtung (PPB) Teil llI

Curriculum Forensischer Sachverstandiger



18 Verhaltenstherapie-Curriculum Erwachsenenpsychiatrie/
Psychotherapie

20 Verhaltenstherapie-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Fiihrung

24 Arbeits- und Betriebsverfassungsrecht

25 Fihrungsherausforderung: Krankheit und Leistungsschwankungen

26 Umgang mit Abhangigkeit und Sucht im beruflichen Kontext:
Pravention und Handlung

Pflege

27 Palliative Care

28 Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz

29 Bezugspflege

30 Akupunktur nach dem NADA-Protokoll

31 Krise als Chance - Umgang mit Krisensituationen

32 Systemisch-l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung in der Psychiatrie

33 Verfassen von Pflegeberichten

34 Neue Drogen und Suchtstoffe und deren Auswirkungen in der
psychiatrischen Pflege

35 Gruppentraining Soziale Kompetenz (GSK)

36 Gerontopsychiatrische Pflege - Schmerzmanagement bei Menschen
mit demenziellen Veranderungen

37 Validation

38 Suizidalitat und deren Folgen in der psychiatrischen Pflege

39 Recovery - Der individuelle Weg zur Genesung

40 Pflegegestiitztes Case Management

41 Sich und andere besser verstehen - Ich bin o.k., du bist o.k. -

Transaktionsanalyse in der Psychiatrie



42 Begleitende Hande - Grundkurs

43 Kognitive Verhaltenstherapie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Gesundheit Plus

44 Gesundheit Plus

45 Gesunder Schlaf im Schichtdienst

46 Konfliktmanagement - Schwierige Gesprache meistern

47 Selbstflirsorge — Pflege nicht nur andere sondern auch dich selbst
48 Stressmanagement und Psychohygiene

Weiterbildungsstatte Pflege

49

Weiterbildung zur Fachkraft fiir psychiatrische Pflege






Arzte und Psychologen




Kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsbilder

Dieser Kurs besteht aus zwei Teilen. Er bietet einerseits eine Ubersicht tiber wichtige kinder- und jugend-
psychiatrische Storungsbilder und legt andererseits den gegenwartigen Wissensstand zur Entstehung

und Behandlung dar.

Inhalte:
Allgemeine Einflihrung
Enuresis— Enkopresis
Hyperkinetische Stérung
Stérung des Sozialverhaltens

Tic-Stérungen

Die Teilnehmer sind herzlich eingeladen, konkrete Einzelfélle vorzustellen, die besprochen und diskutiert

werden.

Dr. Gabriele Grabowski
Cheférztin der Kinder- und Jugendpsychiatrie ..] P .
Zertifizierte Fortbild Bnah
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter ertinzierte rortbridungsmatnanme

()

189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

123 13/02/20, Teil | Di., 24.03.20, 09:00 - 16:30 Uhr

37/02/20, Teil Il Di., 08.09.20, 09:00 - 16:30 Uhr
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Metakognitives Training bei Depressionen D-MKT

Das Metakognitive Training (D-MKT) ist ein neuer Ansatz zur Behandlung von Depression. Es versteht
sich als eine Variante der kognitiven Verhaltenstherapie mit metakognitivem Fokus: Im Zentrum steht die

Modifikation dysfunktionaler Denkmuster.

Folgende Inhalte werden im Seminar vermittelt:
MKT als neuartiger Ansatz, der metakognitive Techniken mit Elementen der kognitiven Verhaltens-
therapie kombiniert
Praxisnahe Vermittlung von Entstehung und Erkennen von Denkverzerrungen
Interaktion: Erfahrungen mit depressiven Denkverzerrungen

Bearbeiten dysfunktionaler Verhaltensweisen

Dr. Judith Peth
Zentrum fiir Psychosoziale Medizin Zertifizierte Fortbildungsmafl3nahme

Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf

@ 196,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

123 47/05/20 Fr., 20.11.20, 09:00 - 17:00 Uhr




Berufsgruppenubergreifend
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PART Deeskalation - Grundlagenkurs fiir den nichtpflegerischen Bereich

Das PART-Konzept bietet eine qualifizierte Fortbildung zum Umgang mit aggressiven und gewalttatigen

Klienten und vermittelt die notwendigen Kenntnisse, Fertigkeiten und Haltungen. Grundlage ist ein syste-

matisches Seminarkonzept, das auf einem umfangreichen Handbuch basiert.

Michael Kiister
Leiter Physiotherapie (Physiomed)
Felix Dumitrascu

Pflegerische Stationsleitung
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 555,00 €

@ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

19/03/20

Mi., 06.05. - Fr., 08.05.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

PART Deeskalation - Grundlagenkurs Basistraining

02/01/20

-—
&3

05/01/20

—
N

Mi., 08.01. - Fr,, 10.01.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

06/03/20

Mi., 29.01. - Fr,, 31.01.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

12/02/20

— —
CANEA

Mi., 05.02. - Fr., 07.02.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

20/02/20

—
Ny

Mi., 18.03. - Fr., 20.03.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

24/01/20

-—
=

Mi., 13.05. - Fr., 15.05.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

26/04/20

-—
Ny

Mi., 10.06. - Fr., 12.06.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

28/01/20

-—
Ny

Mi., 24.06. - Fr., 26.06.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

37/01/20

-—
&

Mi., 08.07. - Fr., 10.07.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

41/01/20

-—
Ny

Mi., 09.09. - Fr., 11.09.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

46/01/20

-—
Ny

Mi., 07.10. - Fr., 09.10.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

50/01/20

-—
Ny

Mi., 11.11.- Fr,, 13.11.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr

Mi., 09.12. - Fr,, 11.12.20,
09:00 - 16:30 Uhr, 09:00 - 14:30 Uhr




Kinderschutz-Konzept

Fir Kinder und Jugendliche ist sexueller Missbrauch eine schwerwiegende und traumatische Erfahrung.
Mitarbeitende in Kliniken sind wichtige Schlisselpersonen beim Kinderschutz. Sie kdnnen in besonderer
Weise dazu beitragen, Madchen und Jungen vor Missbrauch in der Klinik zu bewahren.

Das Konzept zum Schutz vor Missbrauch von Kindern und Jugendlichen gibt die Mdglichkeit, aktiv zu

werden und zu signalisieren — wir stellen uns dieser verantwortungsvollen Thematik.

Die Fortbildungsveranstaltung des Deutschen Kinderschutzbundes Landesverband Niedersachsen fiihrt
in das Thema ,Sexuelle Gewalt in Einrichtungen” ein und gibt einen Einblick in die Thematik. Erste Model-
le und Beispiele von Praventions- und Interventionsmdglichkeiten werden vorgestellt. Alle Mitarbeiter/
innen, die im Berufsalltag direkten Kontakt zu Patienten des KJP-Bereichs haben, sollen sensibilisiert wer-

den und einen Einblick in die Thematik bekommen.

Ulrike Minar
Deutscher Kinderschutzbund

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
Landesverband Niedersachsen e.V.

]

25,00 € @
06/07/20

13| 10/05/20

AWO Psychiatriezentrum Koénigslutter

) [m]

Di., 04.02.20, 11:00 - 14:00 Uhr

Di., 03.03.20, 11:00 - 14:00 Uhr
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Wertschatzende Kommunikation und Gesprachsfiihrung

Im Umgang mit schwierigen Kunden ist es nicht immer einfach, die innere Ruhe und einen klaren
Kopf zu bewahren, um den roten Faden des Gesprachsablaufs nicht aus den Augen zu verlieren. Um in
diesen Momenten wertschatzend und konstruktiv zu agieren und die eigenen Ziele weiterhin argumen-
tationsstark zu verfolgen, ist es wichtig, die eigenen Emotionen und Befindlichkeiten gut einschatzen zu
kdénnen. Mindestens ebenso bedeutsam ist es, deeskalierend auf das Gesprach einzuwirken und auch
mogliche Verbalattacken souverdn zu meistern. Dabei spielt der kdrpersprachliche Ausdruck eine gro3e

Rolle. Darliber hinaus ist es hilfreich, schwierige Kundentypen gut einschatzen zu kdnnen.

E Bettina Stadter

Geschaftsfiihrerin Zertifizierte FortbildungsmaBnahme

Zentaurus

@ 189,00 €

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Di., 03.03. - Mi., 04.03.20,

10/01/20
o1 08:00 - 17:00 Uhr




Mehr Zeit fiirs Wesentliche - Zeit- und Selbstmanagement

Zeit- und Selbstmanagement bedeutet, die eigene Arbeit und Zeit wieder weit moglich zu steuern, statt
sich von ihr beherrschen zu lassen. Es gilt dabei, raus aus dem persénlichen ,Hamsterrad” zu kommen.
Zielist es, selbstbestimmt und eigenstandig Prioritdten und Ziele zu entwickeln und wirkungsvolle Hand-
lungsstrategien fiir den Arbeits- und Lebensalltag zu entwickeln. Ein effektives Zeit- und Selbstmanage-
ment lasst sich durch eine ressourcenorientierte Strukturierung der Arbeit, differenzierte Selbstwahrneh-

mung und die Entwicklung von mehr Gelassenheit erreichen.

Helga Bénfer
Geschéaftsfuhrerin

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
WABE Institut

()

245,00 € AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mo., 27.04. - Di., 28.04.20,
09:00 - 16:00 Uhr

—

B B &

23 18/01/20
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Verhaltenstherapeutische Verfahren: Operante Methoden

Dieses Seminar richtet sich an die Berufsgruppe des Pflege- und Erziehungsdienstes und befasst sich mit
den Grundlagen, der Indikation sowie der Durchfiihrung operanter Methoden. Des Weiteren werden
Strategien zum Verhaltensaufbau und -abbau sowie zur Verhaltensstabilisierung erldutert.

Weitere Inhalte:
Effektivitat
Entwicklungspsychologische Grundlagen
Uberblick: operante Verfahren in der Behandlung

Christian Rédnicke
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Zertifizierte FortbildungsmaBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

160,33 € AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

18/02/20

CAEY

Di., 28.04.20, 09:00 - 16:00 Uhr

38/01/20 Mo., 14.09.20, 09:00 - 16:00 Uhr

—
N




MBSR - Stressbewdltigung durch Achtsamkeit nach Dr. Jon Kabat-Zinn

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben die Wirksamkeit von MBSR (Mindfulness Based Stress Reduc-
tion) bestatigt. Es unterstiitzt den Umgang mit Krankheiten und gesundheitlichen Beschwerden, fordert die
Fahigkeit, angemessen Stresssituationen bewaltigen zu kénnen und gilt auch als wirksame Burnout-Pra-
vention. Durch MBSR wird die Qualitdt von Achtsamkeit auf meditative Weise in verschiedenen Korper-
haltungen (sitzend, liegend und gehend). Wichtiger Bestandteil ist die Integration in den Alltag. An diesen
beiden Tagen wird das MBSR-Programm als Kompaktseminar angeboten. Alle wichtigen Bestandteile des

Trainings werden vorgestellt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie eine Decke und eine Yoga-Matte mit.

Angelika Wild-Regel
Dipl. Sozialpadagogin

Yesche Udo Regel

Freiberuflicher Meditationslehrer

Praxis fiir Achtsamkeit, Meditation und Stress- I .

bewaltigung Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
245,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mo., 04.05. - Di., 05.05.20,
10:00 - 18:00 Uhr, 09:00 - 16.00 Uhr

—

23| 19/05/20

Mo., 02.11. - Di., 03.11.20,
10:00 - 18:00 Uhr, 09:00 - 16.00 Uhr

—

D3| 45/04/20
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Psychiatrie fiir ,,Neu-Einsteiger”

Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen begegnen uns taglich. Dieses Seminar soll Mitarbeiterinnen

aus allen Bereichen des Krankenhauses tiber folgende Themen informieren und aufklaren:

Die verschiedenen Fachbereiche des AWO Psychiatriezentrum
Unterschiedliche Krankheitsbilder in der Psychiatrie

Umgang mit Patienten und Patientenmaterialien

E Lars Bauer
Pflegerische Stationsleitung Zertifizierte FortbildungsmaBnahme
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

123 20/03/20 Mo., 11.05.20, 09:00 - 17:00 Uhr




Work-Life-Balance

Die Balance zwischen Arbeits- bzw. Leistungsbereich und individueller Freizeit und Regenera-
tion ist in der Regel nicht ausgewogen. Es ist eine tagliche Herausforderung, den beruflichen,
familidren und privaten Anforderungen gerecht zu werden. Die Gestaltung der personlichen Beziehungen,
die Kinderbetreuung und -erziehung, die Pflege und Betreuung von Angehdrigen, die Bewaltigung von
personlichen Spannungsfeldern sind in Einklang mit den beruflichen Anforderungen zu bringen.
Diese Mehrfachbelastung fiihrt zu Konflikten, Stérungen und Erkrankungen. Dieses Seminar soll
helfen, ausgleichender, aktiver mit den tdglichen Belastungen und Herausforderungen umzugehen.
Schwerpunkt ist, den Blick auf sein eigenes Selbstmanagement und seine personlichen Werte, den

Umgang mit Stress und Zeit zu richten und typische blockierende Denkmuster aufzudecken.

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
WABE Institut

@ 245,00 €

13| 46/05/20

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Helga Béanfer
Geschéftsfiihrerin

Mo., 09.11. - Di,, 10.11.20,
09:00 - 16:00 Uhr
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Wie der Fels in der Brandung - Resilienztraining

Resiliente Mitarbeiter haben ein hohes Maf3 an ausbalancierter Personlichkeit und innerer Widerstands-
kraft. Sie konnen auf anspruchsvolle Herausforderungen flexibel, situationsgerecht und addquat reagie-
ren und erkennen Schwierigkeiten als Aufgabe zur positiven Weiterentwicklung an.

In diesem Seminar kdnnen Sie lhre persénliche Resilienz, Ihre innere Widerstandskraft starken und aus-
bauen, damit Sie mit innerer Stabilitat belastende und herausfordernde Situationen und Ereignissen ge-

lassener bewiéltigen kdnnen.

Helga Bénfer
Geschiéftsfuhrerin

WABE Institut
@ 245,00 €

3| 50/02/20

Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme

in]

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mo., 07.12. - Di., 08.12.20,
09:00 - 16:00 Uhr




Curricula




Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) - Grundkurse

In den DBT-Grundkursen werden die Rahmenbedingungen und die Module des Fertigkeitentrainings

vermittelt.

Inhalte:
Rahmenbedingungen fiir die Durchfiihrung des Skillstrainings
Behandlungsstrategien in der Gruppentherapie
Inhalte des Skillstrainings (Achtsamkeit, Zwischenmenschliche Fertigkeiten, Stresstoleranz,

Umgang mit Emotionen, Selbstwert)

Maik Voelzke-Neuhaus
DBT-Therapeut
Klinik fiir Forensische Psychiatrie und Psy- Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme
chotherapie Bad Zwischenahn

@ 390,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Koénigslutter

03/05/20 Skills |

13| 16/03/20 skills i

Fr, 17.02.-Sa., 18.01.20,
09:00 - 17:00 Uhr

Fr., 17.04. - Sa., 18.04.20,
09:00 - 17:00 Uhr




Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) - Aufbaukurse

Die Aufbaukurse setzen den Besuch vom Grundkurs Basis | voraus.
Basis Il

Inhalte:
Commitments- und Validierungsstrategien
Verénderungs-, Dialektische - und Stilistische Strategien
Krisenmanagement

Videosupervision

ﬂ Laura Tietz
DBT-Therapeutin/Trainerin
Praxis fuir Psychotherapie und Supervision in
Hamburg

Zertifizierte Fortbildungsmafinahme

@ 390,00 €

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 25.09.- Sa., 26.09.20,
09:00 - 17:00 Uhr

& B @

39/07/20

13



Skills 111

Inhalte:
Vertiefung der Inhalte von Skills [und Il

Vermittlung von Kompetenz im Umgang mit schwierigen Situationen

E Dr. Dipl.-Psych. Charlotte Auer

DBT-Therapeutin/Trainerin Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

in]

@ 390,00 €

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 09.10.- Sa., 10.10.20,
09:00 - 17:00 Uhr

41/04/20




Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) fiir Adoleszente

Fur Personen, die bereits die Kurse Basis |, Skills | und Skills Il absolviert haben und Basiswissen zur Be-
handlung von Jugendlichen mit einer borderline-typischen Symptomatik und ihren Bezugspersonen
erwerben mochten. Ziel ist der Erwerb weiterer Kenntnisse zur DBT fiir Adoleszente, Anleitung zur An-
wendung DBT-spezifischer Strategien und Techniken in der Arbeit mit Jugendlichen und ihren Eltern.
Zudem konnen zusatzliche DBT-Strategien und spezifische ,Familien-Skills” fiir die Arbeit mit Familien

oder Bezugspersonen von Jugendlichen erworben werden.

Sven Cornelisse
DBT-Trainer

Zentrum fir seelische Gesundheit Zertifizierte FortbildungsmaBnahme
Mannheim
@ 390,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
18| 23/0520 DBT-AN Fr., 05.06. - Sa., 06.06.20,
09:00 - 17:00 Uhr
3| 27/04/20 DBT-A N Fr., 03.07.- Sa., 04.07.20,
09:00 - 17:00 Uhr

15



Psychiatrisch-psychologische Begutachtung (PPB) Teil Il
Curriculum Forensischer Sachverstandiger

Dieses Seminar basiert auf Teil 1 der Weiterbildung, die 2019 stattgefunden hat.

Es behandelt die Themen:
Grundsatze der Sachverstandigentatigkeit (16 Unterrichtseinheiten)
Erstattung und Prasentation des Gutachtens (16 Unterrichtseinheiten)
Allgemeines (2 Unterrichtseinheiten)

E Prof. Dr. Norbert Konrad
Chefarzt Psychiatrie und Psychotherapie
Justizvollzugskrankenhaus Berlin
Prof. Dr. Ulrich Baltzer
Vorsitzender Richter
Landgericht Frankfurt/Main
Dipl.-Psych. Dr. Christine Herbig

Abteilung fiir Forensische Psychiatrie Zertifizierte FortbildungsmaRnahme
Sachsisches Krankenhaus Arnsdorf

@ 630,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mo., 24.02. - Fr., 28.02.20,
11:00 - 17:30 Uhr, 09:00 - 17:30 Uhr,
09:00 - 12:30 Uhr

@ 09/01/19/3




Psychiatrisch-psychologische Begutachtung (PPB) Teil Il
Curriculum Forensischer Sachverstandiger

Das Seminar bildet den dritten und letzten Teil der Weiterbildung zum Forensischen Sachverstdandigen

und damit das Spezialisierungsmodul. In diesem Seminar wird das Modul Strafrecht und Strafvollstre-

ckungsrecht behandelt.

E Prof. Dr. Norbert Konrad
Chefarzt Psychiatrie und Psychotherapie

Justizvollzugskrankenhaus Berlin
Prof. Dr. Ulrich Baltzer
Vorsitzender Richter
Landgericht Frankfurt/Main
Dipl.-Psych. Dr. Christine Herbig
Abteilung flir Forensische Psychiatrie
Sachsisches Krankenhaus Arnsdorf

@ 630,00 €

09/01/19/4

Zertifizierte Fortbildungsmafnahme

@ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 28.02. - So., 01.03.20,
15:00 - 18:30 Uhr, 09:00 - 17:30 Uhr,
09:00 - 12:30 Uhr




Verhaltenstherapie-Curriculum Erwachsenenpsychiatrie/Psychotherapie

Das Weiterbildungscurriculum zum Schwerpunktverfahren Verhaltenstherapie im Rahmen der Weiterbil-

dung zum Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie soll eine wichtige Ergdnzung des Weiterbildungs-

angebotes der Psychiatrie Akademie und des AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter bilden und die bereits

bestehenden Curricula zur Verhaltenstherapie (KJP/P) und Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

(Erwachsene) flankieren.

E Lioba JonB8on
Psychologische Psychotherapeutin
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 390,00 €

123 08/05/20 Entspannungsverfahren  und Il

Dr. Maike Hauschildt
Nora Richert
llka Friedl
Dr. Elena Pannenborg
Psychologische Psychotherapeutinnen

AWO Psychiatriezentrum

530,00 €

(€]

13| 04/01/19/3 Block 3

Dr. Elena Pannenborg,

Kristof Hiickstedt

Psychologische Psychotherapeuten
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
Dr. Peter Franz

MVZ Arztehaus am KEH Berlin

(€]

530,00 €

04/01/19/4 Block 4

B @

Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr, 21.02.- Sa., 22.02.20,
09:00 - 14:30 Uhr

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Do., 19.03. - So., 22.03.20,
14:00 - 17:15 Uhr, 09:30 - 17:00 Uhr,
10:00 - 17:00 Uhr

Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Do., 02.07. - Sa., 04.07.20,
14:00 - 19:30 Uhr, 09:30 - 17:00 Uhr,
10:00 - 13:15 Uhr




Dr. Nora Heine,

Anna Szeimies,

Liona JonBon

Psychologische Psychotherapeuten
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

530,00 €

04/01/19/5 Block 5

Zertifizierte FortbildungsmalBnahme

in]

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Do., 10.12.-So., 13.12.20,
114:00 - 19:30 Uhr, 09:30 - 17:00 Uhr,
10:00 - 13:15 Uhr

19
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Verhaltenstherapie-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Das Weiterbildungs-Curriculum fiir Verhaltens- und Familientherapie verfolgt das Ziel, eine umfassende
Weiterbildung zu vermitteln, die die Weiterbildungsteilnehmer nach Abschluss in die Lage versetzt, Psy-
chotherapie bei Kindern, Jugendlichen und Familien selbstédndig und eigenverantwortlich zu betreiben.
Als Zielgruppe des Weiterbildungsprogrammes werden Arzte angesprochen, die sich mit psychisch kran-
ken und behinderten Kindern, Jugendlichen und deren Familien beschéaftigen. Speziell richtet sich die
Weiterbildung an Assistenten in der Weiterbildung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
sowie an Kinderarzte, die durch eine vertiefte psychotherapeutische Ausbildung eine ergdanzende Quali-

fikation erlangen mochten.

Durchgang 10, Seminar 11

. Interventionen Il

. Arbeit in verschiedenen Settings (Subsysteme, Reflektierendes Team)

. Arbeit mit spezifischen Materialien (z.B. Skulpturen, Familienbrett, usw.)
. Kommunikation

Psychotherapie Marienkrankenhaus

@ 234,00 €

50/01/17/11

E Dr. Filip Caby
Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie/ Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
@ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Do., 30.01. - Sa,, 01.02.20,
11:00 - 19:30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

Durchgang 10, Seminar 12

Integrationsseminar

Analyse und Behandlungsplanung unter verhaltenstherapeutischen Gesichtspunkten
Analyse und Behandlung desselben Falles unter systemischen Gesichtspunkten
Zertifikatsvergabe

Dr. med. Katrin Radenbach
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitatsmedizin Gottingen

@ 169,00 €
50/01/17/12

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 20.03.- Sa., 21.03.20,
11:00 - 19.30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

) B @




Durchgang 11, Seminar 6

Psychische Stérungen bei Sduglichen und Kleinkindern

Diagnostik und Behandlung von Kindern mit Enuresis/Enkopresis

Prof. Dr. Alexander von Gontard
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Zertifizierte FortbildungsmaBnahme
Universitatskliniken des Saarlandes

@ 234,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter

Fr., 08.05.- Sa., 09.05.20,
11:00 - 19.30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

19/04/19/06

Durchgang 11, Seminar 7

Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit affektiven Stérungen (u.a. Depres-
sion, Bipolare Stérungen)

Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Zwangs- oder Tic-Stérungen

E Prof. Dr. Gunter Groen
Fakultat Wirtschaft und Soziales Hamburg

Dr. Dipl.-Psych. Andreas Becker

E:szeg;tLil:gdeJnugendpsych|atr|e / Psychothera- Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

@ 234,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 24.04. - Sa., 25.04.20,
11:00 - 19:30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

19/04/19/07

21
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Durchgang 11, Seminar 8

Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Essstérungen
Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit affektiver Dysregulation (selbstver-
letzendes Verhalten, Borderline Symptomatik, Suizidalitat) mit DBT-A

E Dr. Dipl.-Psych. Gerd Patjens
Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psycho-
therapie
Kinderhospital Osnabriick
Dipl. Psych. Fabian Gringmuth-Dallmer
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Uni- Zertifizierte FortbildungsmaBinahme
versitdtsmedizin Gottingen

@ 234,00 €

13| 19/04/19/08

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 19.06. - Sa., 20.06.20,
11:00 - 19.30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

Durchgang 11, Seminar 9

Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit einer Autismus-Spekturm-Strérung

Einflihrung in systemisch orientierte Familientherapie und Systemdiagnostik

E Prof. Dr. Luise Poustka
Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychothera-
pie Gottingen

Dr. Ingos Spitczok von Brisinski

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/

Psychotherapie Viersen Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme
@ 234,00 € @

19/04/19/09

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr., 11.09. - Sa., 12.09.20,
11:00 - 19.30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr




Durchgang 11, Seminar 10

Behandlung von psychotischen Erkrankungen

Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen

E Dr. Falk Burchard
Westfélische Klinik der Kinder- und Jugend-
psychiatrie/ Psychotherapie

Prof. Dr. Alexander Tewes

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie Psychiatrisches Klinikum
Lineburg

@ 234,00 €

13| 19/04/19/10

Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

in]

Fr,27.11.-Sa., 28.11.20,
11:00 - 19.30 Uhr, 08:00 - 16:30 Uhr

23






Arbeits- und Betriebsverfassungsrecht

Vermittlung von fiir den Fiihrungsalltag relevanten arbeits- und betriebsverfassungsrechtlichen

Kenntnissen.

Inhalte:

(€]

3

Arbeitsvertrag
Arbeitszeitrecht
Befristungen
Kiindigungen

Rechte des Betriebsrates

Direktionsrecht

Ulrich Conrady

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Appelhagen Rechtsanwalte Steuerberater
PartGmbB

189,00 €

12/05/20

Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme

@ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mi., 18.03.20, 09:00 - 13:00 Uhr

24
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Fiihrungsherausforderung: Krankheit und Leistungsschwankungen

Krankheit und die damit verbundene Abwesenheit von Beschéftigten bei der Arbeit sind Situationen, die uns
kontinuierlich betreffen und bewegen. Es ist eine groBe Herausforderung fiir Sie als Fihrungskraft,
die Kollegen und die gesamte Organisation. In dieser Fortbildung gewinnen Sie Erkenntnisse dariber,
welche Ausfallzeiten durch Fiihrung beeinflussbar sind und wie Sie in Ihrer Rolle beiden Seiten - Unterneh-
men und Mitarbeiter - gerecht werden kénnen. Motivation und emotionale Verbindung der Mitarbeiter zu
ihren Aufgaben und ihrem Arbeitsplatz haben einen direkten Einfluss auf Ausfallzeiten in einem Unterneh-
men. Die Einflussnahme geschulter Fiihrungskréfte auf die Motivation, Eigenverantwortung und Bindung

der Mitarbeiter an das Unternehmen/die Aufgabe kann die Fehlzeitenquote deutlich senken.

Dennis Berger
Geschéaftsfuhrer
AWO Psychiatrie Akademie
Sabine Loffler
Abteilungsleiterin Strategisches Personal-

m”an'agement AWO Psychiatriezentrum Zertifizierte Fortbildungsmafl3nahme
Konigslutter

@ 189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Di., 21.04.20, 09:00 - 16:30 Uhr

3| 17/07/20




Umgang mit Abhdngigkeit und Sucht im beruflichen Kontext:
Pravention und Handlung

Merkmale der Friiherkennung

Zielorientierte Gesprachsfiihrung

Inhalt und Funktionsweise des betrieblichen Stufenplans

Arbeits- und sozialrechtliche Hintergrundinformation

Sensibilisierung der Fiihrungskraft zur Erkennung von Suchtproblematiken
Sicherheit im Umgang mit Betroffenen

Kenntnis APZ-Stufenmodell

E Thomas Behnken Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

Betriebliche Sozialberatung BOSCH

@ 189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

123 19/06/20 Mi., 06.05.20, 09:30 - 15:00 Uhr

26






Palliative Care

Es handelt sich um eine 40-stlindige Weiterbildung im Rahmen der Palliative Care. Die Weiterbildung soll

ein Basiswissen zur palliativen Versorgung vermitteln und befasst sich mit folgenden Inhalten:

. palliative Erkrankungen
. Gestaltung der Lebensendphase

. Flissigkeitsgabe und Erndhrung in palliativen Krankheitsverlaufen
. Schmerztherapie und Symptomkontrolle

. Dokumentation

. Grundlagen der Kommunikation

. ethische Fallbesprechung
. Umgang mit Tod sowie Verlust und Trauer.

E Cornelia Apitz
Koordinatorin
PalliativTeam Okerland GmbH
Sarah-Maria Lehnert
Praxisanleiterin
Diakoniestation Braunschweig

Zertifizierte Fortbildungsmafinahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 245,00 €

Di, 14.01.- Mi, 15.01.20,
09:00 - 16:15 Uhr

123 03/01/20

27
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Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz

Der neue Expertenstandard geht in die Umsetzungsphase und soll Pflegekréften Hilfestellung bei der Be-
ziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz geben.

- Was gehort alles zur Beziehungsgestaltung?

- Was benétigen Pflegekréfte, um Beziehung gestalten zu kdnnen?

+ Welche bereits vorhandenen Einrichtungsstrukturen kénnen bei der Beziehungsgestaltung hilfreich sein?
+Was muss gestaltet / neu gedacht werden, damit Beziehungsgestaltung gelingen kann?

In unserem Seminar mochten wir auf diese Fragen Antworten finden und Anregungen erarbeiten damit

die Umsetzung gelingen kann.

Frank Rieke
Fachberater fiir Demenz
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

245,00 €

()

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mi., 08.01.- Do., 09.01.20,
09:00 - 17:00 Uhr

04103120 TSR

02/03/20

—
N

-—
&

Di,, 04.02.- Mi., 05.02.20,
09:00 - 17:00 Uhr

06/10/20

—
N

Mi., 26.02. - Do., 27.02.20,

09/04/20
09:00 - 17:00 Uhr

-—
=)




Bezugspflege

Die Bezugspflege zahlt zu den ausgefeilten Formen der ganzheitlichen Pflegesysteme. Einleitend werden
in diesem Seminar die Grundsatze und Kriterien der Bezugspflege erlautert. Des Weiteren werden die Kom-
petenzen der Bezugspflegepersonen, eine professionelle pflegerische Beziehung zu ihren Bezugspatienten
aufzubauen und gemeinsam den Pflegeprozess zu gestalten, reflektiert und ggf. erweitert. Praxisnahe Bei-

spiele kdnnen eingebracht und gemeinsam Losungsansatze erarbeitet werden.

Iris Lauterbach . _
Pflegedirektorin Zertifizierte FortbildungsmaBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 90,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter

13| 06/05/20 Mi., 05.02.20,12:30 - 14:30 Uhrhr
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Akupunktur nach dem NADA-Protokoll

NADA ist eine in vielen Landern tatige gemeinnitzige Organisation (National Acupuncture Detoxification
Association), die sich zum Ziel gesetzt hat, ein wirkungsvolles, akupunkturgestiitztes Behandlungskonzept
fur Menschen mit psychischen Problemen anzubieten. NADA mochte Menschen helfen, die unter Stress lei-
den, die traumatische Erlebnisse verarbeiten miissen, die unter Arbeitsstorungen und Burnout-Symptomen
leiden, die Probleme mit der Hyperaktivitat haben und die mit dem Rauchen aufhéren wollen. NADA wendet
sich vor allem an Berufsgruppen, die Menschen mit Alkohol-, Drogen- und Medikamentenproblemen und
psychischen Erkrankungen behandeln. In der Veranstaltung werden sich die Teilnehmer mit der Theorie und
Praxis der Akupunktur nach dem NADA-Protokoll befassen.

Dr. med. Evmorfia Fromme
Leitende Oberdrztin
HELIOS Park-Klinikum Leipzig

Zertifizierte Fortbildungsmaf3nahme

245,00 €

(]

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Fr, 07.02.- Sa., 08.02.20,
14:00 - 20:00 Uhr, 09:00 - 18:00 Uhr

06/06/20 Kurs 1

—
Ny

Fr., 06.03.- Sa., 07.03.20,
14:00 - 20:00 Uhr, 09:00 - 18:00 Uhr

Fr., 28.08.- Sa., 29.08.20,
14:00 - 20:00 Uhr, 09:00 - 18:00 Uhr

10/03/20 Kurs 2

-—
&

35/02/20 Kurs 1

—
N

Fr., 25.09.- Sa., 26.09.20,
14:00 - 20:00 Uhr, 09:00 - 18:00 Uhr

39/06/20 Kurs 2

—
A




Krise als Chance - Umgang mit Krisensituationen

Krisen und Stérungen gehoren zum Arbeitsalltag und stellen Fihrungskréfte und Mitarbeiter standig vor
neuen Herausforderungen. Krisensituationen bewirken oft eine elementare Verunsicherung und Stress. Ein
,Krisengefiihl” stellt sich ein und versperrt den Blick auf Potenziale und Chancen. Blinder Aktionismus oder

Handlungsunféhigkeit sind haufig die Folgen.

Ziel des Seminars ist es, sich eigenen Mustern und Einstellungen gegentiber Krisen bewusst zu werden,
souverdaner und gelassener in Krisen zu reagieren, weiterfiihrendes Veranderungspotenzial zu erkennen
und Teams sicher durch die Krise zu begleiten. Im kollegialen Dialog werden die eigenen Erfahrungen in der
Bewaltigung von Krisen reflektiert. Durch gezieltes Coaching werden entlastende und individuell Krisen-

bewidltigungsstrategien fiir den eigenen Verantwortungsbereich entwickelt.

Helga Bénfer
Gesgh'a'ftsfl']hrung Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

WABE Institut

@ 245,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

18| 08/02/20

Mo., 17.02. - Di., 18.02.20,
09.00 - 16:00 Uhr
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Systemisch-l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung in der Psychiatrie

In diesem Seminar lernen Sie systemisch-l6sungsorientierte Grundhaltungen und Arbeitsmethoden ken-
nen und trainieren eine Gesprachsfiihrung, die sich fokussiert auf Ziele und Wiinsche, auf personliche
Starken und Kompetenzen des Gesprachspartners. Die |I6sungsorientierte Gesprachshaltung und die spe-
ziellen Fragetechniken fiihren dazu, dass die Verhaftung am Problem und das damit verbundene ,Klagen
und Jammern” losgeldst wird und die Losungsansdtze deutlich erkennbar werden. Der Vorteil der sys-
temisch-l6sungsorientierten Gesprachsfiihrung ist, dass der Gesprachspartner den Blickwinkel auf seine
Starken richtet und nicht von seinen Schwierigkeiten und Problemen liberwadltigt wird und somit in eine
,Problemtrance” verfillt. Im Seminar wird die systemisch-l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung trainiert,
Sie lernen Einsatzmoglichkeiten im psychiatrischen Kontext kennen und Sie erfahren, wie Blockaden in

Problemsituationen geldst werden konnen.

WABE Institut

@ 245,00 €
11/01/20

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

E Helga Banfer
Geschéftsfiihrung Zertifizierte FortbildungsmaBnahme

Mo., 09.03. - Di, 10.03.20,
09:00 - 16:00 Uhr




Verfassen von Pflegeberichten

Im Stationsablauf bleibt hdufig wenig Zeit fiir die notwendige Pflegedokumentation. Wie Pflegeberichte
auch unter Zeitdruck sicher und professionell geschrieben werden kénnen, ist Inhalt dieser Fortbildung. Es
werden neuestes Fachwissen, viele hilfreiche Tipps und juristische Hintergriinde vermittelt. Schrittweise
erweitern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr Wissen, wie Pflege rationell und sicher dokumentiert

werden kann und Gben, wie sich unnétiger Schreibaufwand vermeiden Idsst.

Iris Lauterbach
Pflegedirektorin
AWO Psychiatriezentrum Koénigslutter

Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

90,00 € AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

—
() () fed

Mi., 15.04.20, 12:30 - 14:30 Uhr

—
N

48/06/20 Mi., 25.11.20, 12:30 - 14:30 Uhr

16/02/20

33
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Neue Drogen und Suchtstoffe und deren Auswirkungen in der psychiatri-
schen Pflege

Immer mehr ,neue” Drogen und Suchtmittel drangen auf den illegalen und legalen Markt. Welche ,Beob-
achtungskriterien” fiir den Alltag mit Drogenkonsumentinnen missen wir iberdenken und womdglich
neu beachten? Gibt es Gefahren fiir die Pflegenden? Wie sehen die ,neuen” Drogen aus? Welche Kontrolle
ist moglich? Welche Folgeschdden sind durch die ,neuen” Substanzen zu erwarten? Wie weit kann die psy-
chiatrische Pflege auf die Abstinenzmotivation einwirken? Diese und weitere Fragen werden im Seminar

aufgegriffen und beantwortet.

Lars Bauer e .
Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
Pflegerische Stationsleitung e reung

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter

17/02/20 Mi., 22.04.20, 09:00 - 16:00 Uhr

—
Nb
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Gruppentraining Soziale Kompetenz (GSK)

Das ,Gruppentraining Soziale Kompetenz” (GSK) basiert auf dem kognitivverhaltens-therapeutischen Kon-
zept von Hinsch und Pfingsten. Es wurde fiir Personen entwickelt, die unter sozialen Kompetenzproblemen

leiden. Zielsetzung des GSK ist es, die soziale Handlungsfahigkeit zu verbessern.

Inhalte:
. Erlauterungen zu sozial-kompetentem und inkompetentem Verhalten
. Situationstypen und Grundannahmen des GSK

. Zusammenhang zwischen Problemen sozialer Kompetenz und psychiatrischen Stérungsbildern

Méglichkeiten und Grenzen der Anwendbarkeit

Als Vorbereitung auf diese Fortbildung ist die Anschaffung des Standardwerks von Dr. Riidiger Hinsch und
Dr. Ulrich Pfingsten dringend empfohlen.

Tatjana'vor.\ Stiegler 3 Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
GSK-Trainerin, NLP Practitioner, Job-Coach

@ 350,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

19/04/20 Teil | m-), 5?5075:6_0 Biﬁros.os.zo,

3| 21/01/20 Teil I g;~.'0108_-°156~:6 é"‘LiJL:S’-OSQO'
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Gerontopsychiatrische Pflege - Schmerzmanagement bei Menschen mit
demenziellen Verdanderungen

Im Alter kdnnen sich Verédnderungen zeigen, welche sich unter anderem im Krankheitsbild Demenz
oder in einer Depression ausdriicken kénnen. Beide Verdnderungen stellen Pflegende und Betreuende
unter tagliche Herausforderungen. Veranderungen in der Wahrnehmung, Stimmung und Kognition der
Betroffenen soll professionell begegnet werden. In dieser praxisnahen Fortbildung werden theoretische
Grundlagen vermittelt, vorhandenes Wissen aufgefrischt und neue Impulse fiir die tagliche Arbeit mittels

Praxisreflektion gegeben.

Bettina Kasper

Dipl. Sozialwirtin, Dipl. Pflegepadagogin Zertifizierte Fortbildungsmafinahme

189,00 € AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

19/07/20 Modul | Schmerzmanagement Mi., 06.05.20, 09:00 - 16:30 Uhr
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Di., 15.09.20, 09:00 - 16:30 Uhr
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Validation

Die Veranstaltung integrative Validation befasst sich mit der Methodik fiir Pflege- und Betreuungskréfte
fuir eine wertschatzende Umgangs- und Kommunikationsform in der stationéren Pflege von Menschen mit
Demenz. Die Teilnehmer erlernen hierbei, die noch vorhandenen Ressourcen der Hirnleistungen eines de-
menzkranken Patienten zu nutzen, um mit diesen zu arbeiten und den betroffenen Patienten mit seinen

Gefiihlen und Antrieben ernst zu nehmen.

Frank Rieke . ;
Fachberater fiir Demenz Zertifizierte FortbildungsmafBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

)

300,00 € AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter
-‘23 19/08/20 Do., 07.05. - Fr., 08.05.20,
09.00 - 15:30 Uhr, 09:00 - 13:00 Uhr
@ 245,00 € AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter

23/02/20 Nachbereitungstermin

—
N

Mi., 03.06.20, 09:00 - 13:00 Uhr
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Suizidalitdt und deren Folgen in der psychiatrischen Pflege
Das Thema Suizidalitat begegnet uns in allen Bereichen der Psychiatrie. Dieses Seminar soll als Erfahrungs-
austausch dienen und den Teilnehmern Gelegenheit geben, ihre Kenntnisse tiber dieses sehr schwierige

Thema zu vertiefen.

Mégliche Themenschwerpunkte:

. Umgang mit suizidalen Krisen
. Risikosignale/ Elemente der Risikoeinschdtzung
. Krisenplan fir Mitarbeiter und Team
. Akute Suizidalitat
. Fehler bei der Arbeit mit suizidalen Patientinnen
B Lars Bauer s .
Pflegerische Stationsleitung Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 189,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

25/03/20

Mi., 17.06.20, 09:00 - 16:00 Uhr




Recovery - Der individuelle Weg zur Genesung

Im Pflegealltag wird deutlich, dass eine Kursanderung in Richtung Recovery nicht von heute auf
morgen stattfinden kann. Viele Inhalte der Recovery-Haltung muss man erleben, um sie zu verstehen. Wie
also kdnnen Begriffe wie Hoffnungsférderung oder Empowerment ihren Weg in die Praxis finden? Mit die-

ser Thematik und weiteren spannenden Fragenstellungen befassen Sie sich in diesem Seminar.

Lars Bauer
Pflegerische Stationsleitung Zertifizierte FortbildungsmaBBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

()

189,00 € @] AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

—

3| 26/01/20 Mi., 24.06.20, 09:00 - 16:00 Uhr
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Pflegegestiitztes Case Management

Case Management ist ein wertvolles Instrument, um Prozesse zu optimieren, Qualitdt zu sichern, Kosten zu
kontrollieren und die Patienten- und Mitarbeiterzufriedenheit zu steigern. Ein allgemeingiiltiges Konzept oder
eine universelle Strategie gibt es nicht: Case Management muss immer spezifisch entwickelt und auf institu-
tionelle Gegebenheiten ausgerichtet werden. Das pflegegestiitzte Case Management des APZ wurde ab dem
Jahr 2015 auf den Stationen aller Kliniken des APZ schrittweise, beginnend mit den vier Stationen der Klinik
fiir Gerontopsychiatrie, implementiert. In diesem Seminar werden einerseits die Bedeutung des Case Manage-
ments, der Case Managementprozesse und die Aufgaben im pflegegestiitzten Case Management dargestellt,

andererseits wird iber den Implementierungsstand im AWO Psychiatriezentrums berichtet.

Iris Lauterbach e .
Zertifizierte Fortbild Bnah
Pflegedirektorin ertifizierte FortbildungsmaBnahme

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 90,00 € @] AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

3| 39/03/20 Mi., 23.09.20, 12:30 - 14:30 Uh




Sich und andere besser verstehen - Ich bin o.k., du bist o.k. -
Transaktionsanalyse in der Psychiatrie

Die Transaktionsanalyse ist ein sehr praktisches und wirkungsvolles Modell, um Kommunikationsverhal-
ten und Verhaltensmuster in der Wechselwirkung mit den jeweiligen Interaktionspartnern zu analysieren,
richtig einzuschédtzen und positiv zu verandern. Der Satz ,Ich bin ok., du bist o.k” verdeutlicht die
Grundhaltung der Transaktionsanalyse (TA). Mit dem Wissen tber die TA kénnen Sie in Zukunft Reaktio-
nen von Interaktionspartnern und Konfliktsituationen viel besser erkldren, verstehen und darauf reagieren.
Ziel des Seminars zur Personlichkeitsentwicklung ist es, mit der TA ein Hintergrundversténdnis fiir eige-
nes und fremdes Erleben und Verhalten zu vermitteln. Dies erlaubt Ihnen, in schwierigen kommunikativen

Situationen wirksam und angemessen zu intervenieren oder gegebenenfalls nicht zu intervenieren.

2::?:;?5?(:::%9 Zertifizierte Fortbildungsmafl3nahme

WABE Institut

@ 245,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mo., 26.10. - Di., 27.10.20,

3| 44/01/20
P 09:00 - 16:00 Uhr

41

()

(o)}

(]
=
o



v

(o)}

(]
=
o

42

Begleitende Hande - Grundkurs

Mitfihlende Berlihrung ist die urspriinglichste Art und Weise, durch die wir unterstiitzend und be-
ruhigend auf Menschen einwirken konnen. Akupressur bietet die Maoglichkeit, erganzend zur
medikament6sen Behandlung und Psychotherapie positiv Einfluss auf verschiedene Symptome zu neh-
men. In dieser Fortbildung erlernen Sie kurze, bewahrte Akupressurbehandlungen und Ubungen fiir einige,
héufige bei psychisch Erkrankten auftretende Symptome. Diese kdnnen Sie direkt am Patienten anwenden
- aber dartiber hinaus zum Teil auch als SelbsthilfemaBnahme an ihn weitergeben. Alle Behandlungen und

Ubungen werden wihrend der Fortbildung ausprobiert.

Einfiihrung in die traditionelle Chinesische Medizin

Beriihrung - Kontakt - Akupressurpunkte

Behandlungsmdglichkeiten bei allgemeiner Anspannung und Unruhe, Angst, Atemproblemen,
Schmerzen und Ubelkeit

Umsetzung und Integration in unterschiedliche Arbeitsbereiche

Gundrun Gohler . )
E Lehrerin fir MediAkupress und Heilpraktikerin Zertifizierte Fortbildungsmafnahme

@ 245,00 € @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Do., 26.11.- Fr, 27.11.20,
09:00 - 17:00 Uhr

48/05/20
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Kognitive Verhaltenstherapie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Das Seminar richtet sich an Pflegekréfte der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothe-
rapie. Die Teilnehmer werden sich in dieser Veranstaltung mit folgenden Themen befassen und diese
ausreichend durchleuchten:

Einfihrung Kognitive Verhaltenstherapie

Die Rational-emotive Therapie nach ELLIS

Die Kognitive Therapie nach BECK

Das Selbstinstruktionstraining nach MEICHENBAUM
Leitfaden: Kognitive Umstrukturierung

Gruppenarbeit: Sokratische Dialogfiihrung/Disputieren
Indikation, Kontraindikation, Konfrontationstherapie
Behandlungsschritte bei der Konfrontation
Historischer Exkurs: Systematische Desensibilisierung

Christian Rénicke
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Zertifizierte FortbildungsmafBnahme
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

@ 189,00 € @]
ﬁ 22/03/20
41/02/20

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mi., 27.05.20, 09:00 - 16:30 Uhr

Mo., 05.10.20, 09:00 - 16:00 Uhr
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Rundum stark.

Gesundheit Plus




Gesundheit Plus - Unterstiitzung und Beratung zur umfassenden Betrieb-
lichen Gesundheitsférderung

Wir von Gesundheit Plus sind eine Initiative des AWO Psychiatriezentrum Konigslutter und werden von
der Psychiatrie Akademie gGmbH getragen. Unser Bestreben liegt darin, Unternehmen und nichtbetrieb-
liche Einrichtungen im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsférderung zu unterstiitzen.

Im Rahmen des Programms der Psychiatrie Akademie bieten wir ab 2020 fir Privatpersonen offenen Se-
minaren an. Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von vier Veranstaltungen.
Zudem konnen sie unter www.awo-gesundheit-plus.de unser Angebotsportfolio fiir Unternehmen ein-

sehen.

Wir bieten fur Fihrungskréfte und Mitarbeiter ein breit gefadchertes und ganzheitliches Programm ge-
sundheitsfordernder Veranstaltungen, qualifizierte Dozenten und kreative Losungen fir die jeweiligen
betrieblichen Rahmenbedingungen.

Unser Ziel ist es die individuellen Gesundheitskompetenzen von Fiihrungskraften und Mitarbeiter zu
starken sowie jeden einzelnen zu befdhigen, personliche Gesundheitsressourcen zu erkennen und zu
nutzen. Insbesondere durch unser Expertenwissen und vor dem Hintergrund der Zunahme psychischer

Erkrankungen liegt unser Schwerpunkt in der nachhaltigen Prévention und Férderung der psychischen
Gesundbheit.

Unsere Veranstaltungen werden den Gegebenheiten und Wiinschen lhres Unternehmens bzw. lhrer
Einrichtung entsprechend angepasst (zielgruppengerecht und branchenspezifisch), geplant und um-
gesetzt. Dartiber hinaus konnen wir weitere individuelle und maB3geschneiderte Interventionen fiir Sie

entwickeln

lhre Ansprechpartnerin

Janet Maischik-Katoll
Projektleitung | Gesundheit Plus

Vor dem Kaiserdom 10
38154 Konigslutter

Telefon: 05353/90 - 1701
E-Mail: info@awo-gesundheit-plus.de
Website: https://www.awo-gesundheit-plus.de/
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Gesunder Schlaf im Schichtdienst

Schlaf ist wichtig fur die Gesundheit und das Wohlbefinden, denn die néchtliche Erholungspause ist
die Energietankstelle fiir Korper, Geist und Seele. Viele Menschen kénnen vom Einschlafen oder Durch-
schlafen allerdings nur traumen. Ein regelmaBiger Schlafrhythmus erleichtert u.a. das Einschlafen und
Durchschlafen ganz wesentlich. Dies ist flir Schichtarbeiter jedoch kaum méglich, da der Dienstplan ein
regelmaBiges zu-Bett-gehen nicht gestattet. Doch wie gelingt es uns — im Schichtdienst - gut in den
Schlaf zu finden? Was macht einen guten Schlaf aus? Und was kann man selbst zu einem gesunden und
erholsamen Schlaf beitragen? Neben der Beantwortung dieser und anderer Fragen werden in diesem
Seminar wissenswerte Erkenntnisse der Schlafforschung, Schlafarchitektur und Schlaftherapie vermittelt,
Regeln zur Schlafhygiene aufgezeigt sowie Schlafmythen aufgedeckt und korrigiert. Zudem werden Ein-
schlafhilfen bei Stress- und Unruhezustédnden, Atem und Kérperwahrnehmungstibungen, Imaginations-
tibungen und Griibel-Stopp-Methoden fiir den ruhelosen Geist vermittelt.

Cornelia Diesing-Vonau

Atemtherapeutin, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie @ AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Mi. 16.09.20 E] 189,00 €
09.00 - 15.00 Uhr




Konfliktmanagement - Schwierige Gesprache meistern

Wo im Arbeitskontext interdisziplindre Zusammenarbeit und Teamarbeit gefordert sind, entstehen
zwangslaufig unterschiedliche Ansichten und Meinungsverschiedenheiten. Ein gelungenes Konflikt-
management im Team hilft dabei gemeinsam Losungen zu finden und die Teamzusammengehorigkeit
zu starken. Werden Konfliktthemen allerdings totgeschwiegen, entsteht sowohl personliche als auch
teamiibergreifende Unzufriedenheit, die die Zusammenarbeit schadigt. Langfristig leiden die eigene
Arbeitszufriedenheit und die Belastbarkeit darunter. Das Seminar soll Fragen wie: ,Warum reden wir
ofter aneinander vorbei und finden einfach keine gemeinsame Losung?”, ,Warum kommt es immer
wieder zu Missverstandnissen und Kommunikationsschwierigkeiten, die im Arbeitskontext beispiels-
weise die kollegiale Zusammenarbeit erschweren oder die Patientenzufriedenheit senken” kldren und
hilfreiche Strategien vermitteln, Meinungsverschiedenheiten und Konflikte selbstbewusst und sinnvoll.

zu lésen.
Franziska Kopsch @ AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter
Psychologin

Mo. 08.06.20 @ 189,00 €
09.00 - 16.00 Uhr
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Selbstfiirsorge - Pflege nicht nur andere sondern auch dich selbst

Durch die Arbeit in der Therapie oder Pflege werden Menschen unterstiitzt, die sich in einer hilfsbedrfti-
gen Lebenssituation befinden und meist abhdngig von Zuwendung sind. Diese Tatigkeit geht oft einher mit
Zeitdruck. Ebenso die Umstellung auf Tag und Nachtdienste, sowie das Reagieren auf Unvorhergesehenes,
bedeutet oft Stress, der zu einer physischen und psychischen Erschopfung fiihren kann. Das Wahrnehmen
und Anerkennen der eigenen Beddirfnisse ist ein wesentlicher Teil der Selbstfiirsorge. Selbsterkenntnis ist

die Grundlage fiir ein gutes und gerechtes Handeln fiir sich (und andere).

Inhalt:
. Der Umgang mit Stressoren, die Wiederentdeckung und/oder der Aufbau von Ressourcen
. Achtsamkeit - vom Automatismus zum tberlegten Handeln
o Sich selbst und anderen Grenzen setzen, Selbstwirksamkeit und Selbstverantwortung starken
. Soziale Beziehungen und soziales Verhalten
Cornelia Diesing-Vonau
Atemtherapeutin, Heilpraktikerin fir Psycho-

therapie

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter @ AWO Psychiatriezentrum Kénigslutter

Mo. 02.03.20 @ 189,00 €
09.00 - 16.00 Uhr




Stressmanagement und Psychohygiene

Stresssituationen sind sowohl im beruflichen Kontext als auch im privaten Alltag allgegenwartig. Lang-
fristig kann Stress zu verringerter Belastbarkeit, emotionaler Erschépfung, Niedergeschlagenheit und In-
teressenverlust flhren. Um psychisch stabil zu bleiben, die eigenen Belastungen funktional bewéltigen
zu kénnen und einem Burnout Syndrom vorzubeugen sind ein effektives Stressmanagement und eine

gelungene Psychohygiene unabdingbar.

Zielsetzung:

Das Seminar soll unterstiitzen, eigenen Stress zu identifizieren und Ausléser eigener Uberlastung kennen-
zulernen. Darauf aufbauend werden verschiedene Strategien zur erfolgreichen Psychohygiene vermittelt
und ausprobiert. Dabei sollen bereits bestehende hilfreiche Strategien zum Stressmanagement gestérkt

und neue geeignete Verhaltensweisen entdeckt werden

Franziska Kopsch @ L -
Psychologin AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
Mo. 16.11.20 @
189,00 €
09.00 - 16.00 Uhr
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Weiterbildungsstatte Pflege




Weiterbildung zur Fachkraft fiir psychiatrische Pflege

Mit dem Weiterbildungsangebot zur ,Fachkraft fiir psychiatrische Pflege”, an der durch die Pflegekammer
Niedersachsen zugelassenen Weiterbildungsstétte, haben sie als examinierte Pflegekraft die Moglichkeit,

ihre pflegerischen Handlungskompetenzen qualifiziert weiterzuentwickeln.

Aufgrund neuer Erkenntnisse aus Pflegewissenschaft und Pflegeforschung haben sich die Anforderun-

gen in der psychiatrischen Pflege stets weiter entwickelt.

Das AWO Psychiatriezentrum Konigslutter stellt sich dieser Herausforderung und damit dem Bedarf von

weitergebildeten Pflegefachkraften in den psychiatrischen Arbeitsfeldern.

Dazu soll die Weiterbildung, laut Weiterbildungsziel der Weiterbildungsordnung, zur eigenverantwort-
lichen Pflege in allen Fachgebieten der Psychiatrie und zur mitverantwortlichen Betreuung psychisch
Kranker befdhigen. Sie soll es ermdglichen, geschlechts- und altersspezifische, soziale und ethnologische

Unterschiede der Personen, auf die sich die Tatigkeit bezieht, zu erfassen und zu berticksichtigen.

Zielgruppe der Weiterbildung

Alle interessierten Mitarbeiterlnnen der Berufsgruppen, Gesundheits- und Krankenpflege sowie Altenpflege in:
- stationdren und teilstationdren psychiatrisch-klinischen Einrichtungen,

- der ambulanten (psychiatrischen) Pflege,

- der stationaren und ambulanten Eingliederungshilfe,

« Einrichtungen der ambulanten und stationaren Pflege, insbesondere in der Pflege fiir Menschen mit

einer psychiatrischen Erkrankung.

Umfang der Weiterbildung
720 Stunden Theorie (Blockunterricht) in jeweilige Module aufgeteilt und 3 x 462 Stunden Praktikumsein-

satze in unterschiedlichen Tatigkeitsfeldern.

Ziele

« Hohere Qualifizierung der beruflichen Handlungskompetenz in allen psychiatrisch-pflegerischen
Arbeitsfeldern,

« Fahigkeit im Vermitteln von Alltagssituationen, Erkennen von Gesamtzusammenhéngen,

- Reflexive und selbstkritische Haltung im Umgang mit den Patienten/Klienten,

« Soziale Kompetenz im Hinblick auf Kommunikation, Kooperation, Koordination und konstruktive Zu-
sammenarbeit im Team und mit internen und externen Dienstleistern,

- Kenntnisse Uber Entwicklungen, Verlaufe, gruppendynamische Zusammenhdnge, Familien und alter-
native Lebensformen, sowie Angehérigenarbeit,

+ Theoretische Ansdtze in die Praxis umsetzen,

« Pflegewissenschaftliche Kenntnisse und Fertigkeiten anwenden.

49
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Weiterbildungsstatte Pflege

50

Teilnahmevoraussetzungen

« Nachweis einer abgeschlossenen Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege oder Altenpflege,

- eine mindestens 2-jahrige Berufserfahrung in psychiatrischen Arbeitsfeldern.

Abschlussarbeiten
Erstellen einer Facharbeit tiber den Verlauf und das Ergebnis einer einzelfallbezogenen psychiatrischen
Pflege und in eigener Verantwortung gefiihrtes Einzel- oder Gruppengesprach oder eine langerfristige

Gruppen oder Projektarbeit

Abschluss

Pflegekammer Niedersachsen anerkannte ,Fachkraft fiir psychiatrische Pflege”

lhre Ansprechpartnerin

Corinna Herzig
Leitung Weiterbildungsstétte | AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Vor dem Kaiserdom 10
38154 Konigslutter

Telefon: 05353/90 - 1635
E-Mail: corinna.herzig@awo-apz.de
Website: www.awo-psychiatriezentrum.de
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